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Drodzy Przyjaciele Jezusa Chrystusa i naszych karmelitanskich misji!

Jerozolima byla pograzona we $nie, spowita mrokiem i ciszg, gdy w ciemnos$ci nocy,
bezglos$nie, powstal z martwych nasz Pan Jezus Chrystus Ukrzyzowany! Wstal, przenikngt
skalne mury Bég wszelkiego stworzenia! Tamtego poranka zablysto §wiatlo Boskiego Zycia,
o wiele silniejsze niz blask stoneczny, silniejsze niz budzacy si¢ dzien i potezniejsze niz
jakiekolwiek inne §wiatlo. Tamtego poranka zajas$nial blask Chrystusa Zmartwychwstatego.

Blask Zmartwychwstalego Jezusa to $wiatlo nadziei, to dar nowego zycia, to dar
Ducha Swietego, ktory dalej prowadzi Jego dzieto i dopetnia wszelkiego uswigcenia! Jezus
zyje 1 dziata dzis! Gtosi Ewangeli¢, uzdrawia 1 uwalnia, czyni cuda 1 przemienia nasze serca!
Ta nadzieja ,,zawie$¢ nie moze, poniewaz mito$¢ Boza rozlana jest w sercach naszych przez
Ducha Swietego, ktory zostat nam dany” (Rz 5,5).

Niech wigc $wiatto Jezusa Zmartwychwstatego rozprasza ciemnos$ci naszego serca
1 umyshu, niech rozpala w nas wielkie pragnienie nieba, niech przez swoje Swigte
1 chwalebne Rany strzeze nas od zlego i zachowuje w tasce Chrystus Pan, albowiem do
Niego nalezy czas 1 wieczno$¢, Jemu chwala 1 panowanie przez wszystkie wieki wiekow.
Amen.

Przyjmijcie moi Drodzy w darze nie tylko modlitwe i1 btogostawienstwo Boze, lecz
takze zharmonizowany opis wielkanocnego poranka ztozony z czterech Ewangelii. Niech te
Stowa Ewangelii zgtadza nasze grzechy i napetiag nas na nowo moca Ducha Swigtego!
Alleluja! Amen.Wesotych Swiat Wielkiej Nocy!

0. Jan Ewangelista OCD

CUD ZMARTWYCHWSTANIA JEZUSA CHRYSTUSA

NSRSV K 16,1-11;Ek 24,1-12;J 20,1-18

1 . . .
1'A pierwszego dnia po szabacie,
wczesnym rankiem, gdy jeszcze bylo ciemno,




druga Marid matka Jakuba i Salome nakupily wonnosci, zeby péjsé
namasci¢ Jezusa.? A gdy slonce wzeszlo, poszly, skoro swit do grobu, niosgc
przygotowane wonnosci. A byly to: Maria Magdalena, Joanna i Maria,
matka Jakuba i inne z nimi.* Przyszlyi.A mowily miedzy soba:
Kto nam odsunie kamien od wejscia do grobu? > Gdy wobec tego byl

. [Uciekli od grobu i szli do
miasta]. ° [A gdy niewiasty przybyly na miejsce] spojrzaly i zauwazyly, ze
kamien byl juz odsuniety, a byl bardzo duzy. '’ Maria Magdalena natomiast
widzac kamien odsuniety od grobu, [przerazona, ze cialo Pana zabrano]
pobiegla i przybyla do Szymona Piotra i do drugiego ucznia, ktorego Jezus
kochal, i rzekla do nich: '' Zabrano Pana z grobu i nie wiemy, gdzie Go

polozono.'”” [W tym samym czasie pozostale] niewiasty weszly do grobu. .

Nie znalazly tam ciala Pana Jezusa, natomiast ujrzaly mlodZIenca,
siedzacego po prawej stronie, ubranego w biale C
przestras

Jezusa z Nazaretu

® 1 nagle stanelo przed nimi dwéch meiczyzn w I$niacych szatach.
Przestraszone, pochylily twarze ku ziemi, lecz tamci rzekli do nich: Dlaczego
szukacie zyjacego wsrod umarlych? ¥ Nie ma Go tutaj; zmartwychwstal.
Przypomnijcie sobie, jak wam mowil, bedac jeszcze w Galilei: " Syn
Czlowieczy musi by¢ wydany w rece grzesznikow i ukrzyzowany, lecz
trzeciego dnla zmartwychwstanie.
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Idzie przed wami do Galilei, tam
Go ujrzycie, jak wam powiedzial. >> One wyszly i uciekly od grobu; ogarnelo
je bowiem zdumienie i przestrach. Nikomu tez nic nie oznajmily [w tym
czasie], bo si¢ baly. = [Natomiast na stowa Marii Magdaleny, ktora
powiedziala: zabrano Pana,] wybral si¢ Piotr i 0w drugi uczen i szli obaj do
grobu. ** Jednakie Piotr pobiegl do grobu. [Ostatecznie| biegli do grobu
obydwaj razem, lecz 6w drugi uczen wyprzedzil Piotra i przybyl pierwszy do
grobu. BA kiedy si¢ nachylil, zobaczyl lezace plotna, jednakze nie wszedl do
srodka. *° Nadszedl potem takze Szymon Piotr, idacy za nim. *” Wszedt on do
wnetrza grobu i ujrzal lezace plotna oraz chuste, ktora byla na Jego glowie,
lezaca nie razem z plotnami, ale oddzielnie zwini¢ta na jednym miejscu.

Wtedy wszedl do wnetrza takze i 6w drugi uczen, ktory przybyl pierwszy do
grobu. Ujrzal i uwierzyl. 2 Dotad bowiem nie rozumieli jeszcze Pisma, /ktore
mowi/, ze On ma powsta¢ z martwych. 3 Uczniowie zatem powrocili znowu
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do siebie. = Piotr wrocil do siebie, dziwigc si¢ temu, co sig¢
schyliwszy sie orobu], ujrzal same tylko

stalo, [bo]

i wrocil
niewiast
[do uczniow

*Maria Magdalena
[natomiast powtornie wrocila do grobu za Piotrem i Janem. Teraz| stala
przed grobem placzac. A kiedy /tak/ plakala, nachylila si¢ do grobu i ujrzala
dwoch aniolow w bieli, siedzacych tam, gdzie lezalo cialo Jezusa - jednego w
miejscu glowy, drugiego w miejscu nog. > I rzekli do niej: Niewiasto, czemu
placzesz? Odpowiedziala im: Zabrano Pana mego i nie wiem, gdzie Go
polozono. 40 Gdy to powiedziala, odwrocila si¢ i ujrzala stojacego Jezusa, ale

. . . ] 41 . . . .
nie wiedziala, ze to Jezus. =~ Rzekl do niej Jezus: Niewiasto, czemu placzesz?

Kogo szukasz? * Ona za$ sadzac, ze to jest ogrodnik, powiedziala do Niego:
Panie, jesli ty Go przeniosles, powiedz mi, gdzie Go polozyles, a ja Go
wezme. ** Jezus rzekl do niej: Mario! A ona obréciwszy sie powiedziala do
Niego po hebrajsku: Rabbuni, to znaczy: Nauczycielu. ** Rzekl do niej
Jezus: Nie zatrzymuj Mnie, jeszcze bowiem nie wstapilem do Ojca. #
Natomiast udaj si¢ do moich braci i powiedz im: Wstepuje do Ojca mego i
Ojca waszego oraz do Boga mego i Boga waszego. 46[W ten sposob] Jezus
ukazal si¢ Po swym zmartwychwstaniu, wczesnym rankiem w pierwszy
dzien tygodnia, najpierw Marii Magdalenie, z ktorej wyrzucil siedem zlych
duchow. *’ Poszla wiec Maria Magdalena oznajmiajac uczniom, ktorzy byli z
Nim, pograzonym w smutku i placzacym: “Widzialam Pana i powiedzial
mi: Wstepuje do Ojca mego i Ojca waszego, do Boga mego i Boga waszego.

Ci jednak sltyszac, ze zyje i ze ona Go widziala, nie chcieli wierzy¢. VA
niewiasty, skoro przypomnialy sobie slowa Jezusa i [nabraly odwagi]
oznajmily to wszystko Jedenastu Apostolom i wszystkim pozostalym, ze byly
rano u grobu,a nie znalazlszy Jego ciala, mialy widzenie aniolow, ktorzy
zapewniaja, iz On zyje. A byly to: Maria Magdalena, Joanna i Maria,
matka Jakuba; i inne z nimi. >’ Lecz stowa te wydaly im sie czcza gadanina,
nie dali im wiary a nawet ich przerazily.
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Jezus ukazuje sie dwom uczniom w Emmaus
L.k 24,13-49; J 20,19-23; Mk 16,12-14

2' Potem Jezus ukazal si¢ w innej postaci dwom z uczniow na drodze, gdy
szli do wsi. Tego samego dnia, dwaj z nich byli w drodze do wsi, zwanej
Emmaus, oddalonej sze$¢dziesiat stadiow od Jerozolimy. ® Rozmawiali oni z
soba o tym wszystkim, co si¢ wydarzylo. y Gdy tak rozmawiali i rozprawiali
z soba, sam Jezus przyblizy! sie i szed! z nimi. > Lecz oczy ich byly niejako na
uwiezi, tak ze Go nie poznali. ® On za$ ich zapytal: Co0z to za rozmowy
prowadzicie z soba w drodze? Zatrzymali sie smutni. ' A jeden z nich,
imieniem Kleofas, odpowiedzial Mu: Ty jesteS chyba jedynym z
przebywajacych w Jerozolimie, ktory nie wie, co si¢ tam w tych dniach stalo.
¥ Zapytal ich: Coz takiego? Odpowiedzieli Mu: To, co si¢ stalo z Jezusem
Nazarejczykiem, ktory byl prorokiem poteznym w czynie i stlowie wobec
Boga i calego ludu; ° jak arcykaplani i nasi przywédcy wydali Go na $mier¢ i
ukrzyzowali. R\ mysmy si¢ spodziewali, ze On wlasnie mial wyzwoli¢
Izraela. Tak, a po tym wszystkim dzi$ juz trzeci dzien, jak si¢ to stalo. i
Nadto jeszcze niektore z naszych kobiet przerazily nas: byly rano u grobu, =
a nie znalazlszy Jego ciala, wrocily i opowiedzialy, ze mialy widzenie
aniolow, ktorzy zapewniaja, iz On zyje. B Poszli niektorzy z naszych do
grobu i zastali wszystko tak, jak kobiety opowiadaly, ale Jego nie widzieli. 1
Na to On rzekl do nich: O nierozumni, jak nieskore s3 wasze serca do
wierzenia we wszystko, co powiedzieli prorocy! 5 Czyz Mesjasz nie mial tego
cierpie¢, aby wej$¢ do swej chwaly? '® I zaczynajac od Mojzesza poprzez
wszystkich prorokow wykladal im, co we wszystkich Pismach odnosilo si¢ do
Niego.17 Tak przyblizyli si¢ do wsi, do ktorej zdazali, a On okazywal, jakoby
mial i§¢ dalej. '® Lecz przymusili Go, méwiac: Zostan z nami, gdyz ma sie ku
wieczorowi i dzien si¢ juz nachylil. Wszedl wiec, aby zosta¢ z nimi. 19 Gdy
zajal z nimi miejsce u stolu, wzial chleb, odmowil blogostawienstwo, polamal
go i dawal im. ** Wtedy oczy im sie otworzyly i poznali Go, lecz On zniknal
im z oczu. *' T méwili nawzajem do siebie: Czy serce nie palalo w nas, kiedy
rozmawial z nami w drodze i Pisma nam wyjasnial? 2w tej samej godzinie
wybrali si¢ i powrdcili do Jerozolimy. Tam zastali zebranych Jedenastu i
innych z nimi, 23 ktorzy im oznajmili: Pan rzeczywiscie zmartwychwstal i
ukazal si¢ Szymonowi. * Oni rowniez opowiadali, co ich spotkalo w drodze i
jak Go poznali przy lamaniu chleba.””> W koiicu Jezus ukazal si¢ samym
Jedenastu. “Wieczorem owego pierwszego dnia tygodnia, tam, gdzie
przebywali uczniowie, gdy drzwi byly zamkniete z obawy przed
Zydami,27gdy siedzieli za stolem i gdy rozmawiali o tym [wszystkim co si¢
wydarzylo], przyszedl Jezus. » On sam stanal posrod nich. Stanal posrodkui



rzekl do nich: Pokoj wam! 30 Zatrwozonym i wyleklym zdawalo sie¢, ze widza
ducha. *' Lecz On rzekl do nich: Czemu jestescie zmieszani i dlaczego
watpliwosci budzg si¢ w waszych sercach? 32 Popatrzcie na moje rece i nogi:
to Ja jestem. Dotknijcie si¢ Mnie i przekonajcie: duch nie ma ciala ani kosci,
jak widzicie, ze Ja mam. YA to powiedziawszy, przy tych slowach, pokazal
im swoje rece i bok i nogi. ¥ Lecz gdy oni z radosci jeszcze nie wierzyli i pelni
byli zdumienia, rzekl do nich: Macie tu co$ do jedzenia? % Oni podali Mu
kawalek pieczonej ryby. *° Wzial i jadl wobec nich [a resztki odlozyl]. I
wyrzucal im brak wiary i updr, ze nie wierzyli tym, ktorzy widzieli Go
zmartwychwstalego.38Urad0wali si¢ zatem uczniowie ujrzawszy Pana. YA
Jezus znowu rzekl do nich: Pokdj wam! Jak Ojciec Mnie postal, tak i Ja was
posylam. “Po tych stowach tchnal na nich i powiedzial im: Wezmijcie Ducha
Swietego! *'Ktorym odpuscicie grzechy, sa im odpuszczone, a ktérym
zatrzymacie, s3 im zatrzymane. * Potem rzek! do nich: To wlasnie znaczyly
slowa, ktore mowilem do was, gdy bylem jeszcze z wami: Musi si¢ wypelni¢
wszystko, co napisane jest o Mnie w Prawie Mojzesza, u Prorokow i w
Psalmach. * Wtedy oswiecil ich umysly, aby rozumieli Pisma. I rzekl do
nich: Tak jest napisane: + Mesjasz bedzie cierpial i trzeciego dnia
zmartwychwstanie,w imi¢ Jego gloszone bedzie nawrdcenie i odpuszczenie
grzechow wszystkim narodom, poczawszy od Jerozolimy. 45 Wy jestescie
swiadkami tego. Oto Ja zesle na was obietnice mojego Ojca.



